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های روانشناسیچکیده بهترین کتاب  
ها به صورت رایگان در سایت خانم دکتر فاطمه علیزادگانیکتابچکیده   

صبحی ها 5باشگاه چکیده کتاب   

 
   ، برای رسیدن به موفقیتهمانند تاریخ سازان اصل مهم چهارتوجه به 

 بین شارمارا :ویسندهن 
  :4تعداد صفحات 
  :9786226652179شابک کتاب 
 تهیه و تولید :dralizadegani.ir 

  

  

 

:                           درباره نویسنده  

آثار معروف او  .ستا کانادامعروف از کشور  نویسندهرما رابین شا
" هاباشگاه پنج صبحی"و  "هر روزه مانیفست قهرمان"هایی کتاب

رابین شارما جزء . شده است شناختهنیز میباشد که با این کتابها 
سابقه همکاری به ی رهبری است و جهان در حوزهمطرح  سخنرانان

 را دارد. یهای جهانسازماندر بعضی از عنوان مشاور 

 



  یگذار هیسرما هوش
ری بر روی این میزان ، که شناخت و سرمایه گذاود نه میزان توانایی مادرزادی اوشال رسیدن یک اسطوره میچیزی که موجب به کم

 .توانایی است
. اما دخواهی ش: مادرم یک بار بهم گفت اگر سرباز باشی روزی ژنرال خواهی شد و اگر یک راهب باشی سرانجام پاپ پاپلو پیکاسو

 .من نقاش بودم و پاپلو پیکاسو شدم
 

 
 

 رهایی از حواس پرتی
 .های بیشتری داشته باشدنسبت به شما ثروت شهرت و دارایی . همیشه کسی هست کهستمقایسه دزد شادمانی

تعالی تواند به استادی حقیقی برسد که تمام قدرت و روح خود را فدای یک انگیزه کرده باشد به همین خاطر رسیدن به فقط کسی می
 .نیازمند تمام وجود شخص است

 



 تمرین تعالی شخصی
.هرچه در تمرینات عرق بیشتری بریزی در جنگ خون کمتری از دست خواهی داد  

 

 

 

 عادت به پیشرفت روزانه
 ...آورندافتند نتایج حیرت آوری به بار میاهمیت به نظر برسند در صورتی که مدام اتفاق بیهرروزه حتی اگر کوچک و بی فتهایپیشر 

 

 



 


